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अåयƠ बापदादा :- (30.11.2007) 

➳ _ ➳ ऐसी ǒविध िनकालो ǔजससे चारɉ ओर का वायुमÖडल शǒƠशाली बनɅ। 
चाहना है लेǑकन Ǒहàमत कम है तो आपस मɅ िमलके कोई न कोई हर 
मास के िलए ऐसा वक[  िनकालो जो सभी उसमɅ ǒबजी हो जाएं, ǐरजãट 
आती रहे। और चेǑकंग भी हो, अगर नहȣं करते हɇ तो Èयɉ? अलबेलापन है 
तो उनके ऊपर èनेह से सहयोग देना पड़ेगा ÈयɉǑक समय तीĭता से समीप आ 
रहा है। तो ऐसा कोई Üलैन बनाओ। कोई न कोई वक[  इÛĚेèट का िनकालके 
सबको ǒबजी रखी उसमɅ ठȤक है।  

➳ _ ➳ Ħƺा बाप का सबसे Ïयादा Üयार Ǒकससे था? जानते हो? Ǒकससे Üयार 
था? मुरली से। लाèट Ǒदन भी मुरली का पाठ िमस नहȣं Ǒकया। समान बनने मɅ 
यह चेक करना - Ħƺा बाप का ǔजससे Üयार रहा, Ħƺा बाप के Üयार का सबूत है 
- ǔजससे बाप का Üयार था उससे मेरा Üयार èवत: हȣ सहज होना चाǑहए। Ħƺा 
बाप कȧ और ǒवशेषता Èया रहȣ? सदा अलट[, अलबेलापन नहȣं। लाèट Ǒदन 
भी Ǒकतना अलट[ Ǿप मɅ अपने सेवा का पाट[ बजाया। शरȣर कमजोर होते 
भी कैसे अलट[ होके, आधार लेके नहȣं बैठे और अलट[ करके गये। तीन 
बातɉ का मÛğ देके गये। याद है ना सबको) तो ǔजतना अलट[ रहɅगे, फालो 
करɅगे, अलबेलापन ख×म होगा। अलबेलेपन के ǒवशेष बोल बापदादा बहुत 
सुनते रहते हɇ। जानते हो ना। अगर इन तीन शÞदɉ को (िनराकारȣ, िनǒव[कारȣ 
और िनरंहकारȣ) सदा अपने मन मɅ ǐरवाइज़ और ǐरयलाइज करते चलो तो 
आटोमेǑटकली सहज और èवत: समान बन हȣ जायɅगे। 

(31.12.2007) 
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➢➢ वायुमंडल शǒƠशाली कैसे बनाये? 

➳_ ➳ संकãपɉ के तल पर 

→ संकãपɉ मɅ पोजीटȣǒवटȣ हो 

→ Ħाƺण कãचर अथा[त èåमान मɅ रहना 

→ यÊय, बड़ɉ के Ĥित कोई नेगेितवे संकãप न चले 

→ èवत: हȣ सबके मन मɅ योग कȧ लहर जगे, ऐसा वायुमंडल हमɅ 
बनाना है… 

➳_ ➳ बोल के तल पर  

→ यÊय कȧ िनंदा करने वाले बोल न हो 

→ Ǒकसी कȧ Êलानी के बोल न हो 

➳_ ➳ कम[ के तल पर 

→ हर कम[ पूरȣ जागǾकता से हो| कौन ये कम[ कर रहा है... 
Ǒकसका यह यÊय है... 

→ हमारȣ धारणाओं को देखकर हȣ आ×माओं मɅ पǐरवत[न होगा 

➳_ ➳ सàबÛध संपक[  के तल पर 



→ सàबÛध सàपक[  शǒƠशाली हो 

→ दाता बनकर देना है सबको... माèटर ¢मा का सागर बनना है 

→ Ǒकसी को सàमान देना सàमान लेना है 

→ èथूल या सूêम Ǒकसी से कुछ भी लेने कȧ इÍछा न हो 

→ देने का भाव बढाना है  

■  èवयम को परमा×म Ĥेम के अनुभवɉ से संपÛन करना है 
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➢➢ आंतǐरक मौन, एकांत, अÛतमु[खता इन ३ के ǒबना आÚया×म मɅ उÛनित 
नहȣं कर सकते 

➢➢ मुझे Ǒकस Ǒकस चीज मɅ èवयम को भरना है? 

➳_ ➳ £ान से  

➳_ ➳ ईƳरȣय Ĥेम से  

➳_ ➳ परमा×म अनुभवɉ से  
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➢➢ £ान का एǑडÈशन करना है Ǒक पुराने एǑडÈशन ख×म हो जाये… 

➢➢ परमा×म Ĥेम के अनुभव बढ़ाने हɇ, ǔजससे पुराने अनुभव ख़×म होते जाये… 

➢➢  मेरे िलए समय कȧ पुकार Èया है? यह सुनना, अगर नहȣं सुनɅगे तो 
पछताना पड़ेगा… 

➢➢ Ħƺा बाप कȧ दो ǒवशेषताएं रहȣ 

➳_ ➳ मुरली  

➳_ ➳ अवेयरनेस  
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➢➢ मुरली से Üयार अथा[त 

➳_ ➳ मुरली सुनना èवǾप मɅ लाना 

➳_ ➳ मुरली िचंतन 

➳_ ➳ मुरली रग रग मɅ समा जाये 

➳_ ➳ मुरली के शÞदɉ से नहȣं, उसके भाव से Üयार हो 

➳_ ➳ एक एक पॉइंट से Üयार| उसका गहराई से मनन 

➳_ ➳ साकार और अåयƠ दोनɉ मुरिलयɉ को बार बार, एकाĒता से पढ़ाना 

➳_ ➳ मुरली हम èवयम को भरपूर बनाने के िलए पढ़ रहे हɇ… यह भरपूर 
बनाना हȣ संसार कȧ सेवा है… 

 ➳_ ➳ǔजससे बाप का Üयार था, मुरली से... उससे हमारा Üयार èवत हȣ 
होना चाǑहए… 

➳_ ➳ ǒवकारɉ से मुƠ होने के िलए ǒवकारɉ का िचंतन नहȣं करना, Ǒकसी 
चीज मɅ उसे ǒबजी कर दो… £ान से बढकर ĮेƵ कुछ भी नहȣं है… 

➳_ ➳ मुरली पढ़ना एक आनंद, संगीत बन जाये… 
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➢➢ सदा एलट[ रहना है… 

➢➢ िनराकारȣ, िनǒव[कारȣ और िनरहंकारȣ इन तीन शÞदɉ को रȣवाइज, ǐरयलाइज 
करना है… 

➢➢ समय िनकलकर समय देना होगा… 

➢➢ बुǒƨ को Ĥिशǔ¢त करना है… 

➢➢ याद और सेवा का बैलɅस हो… कम[ करते योग हो…  

➢➢ èवयम èवय को मोǑटवेट करना है… दुसरे हमɅ कब तक मोǑटवेट करते 
रहɅगे… 
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